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Zagospodarowanie terenu

LEGENDA:

Trawa

Skarpy obsiane trawg
Nawierzchnia asfaltowa
Zloza chtonne
Nawierzchnia mineralna

Powierzchnia 650 m2

Koncepcje zagospodarowania nr |
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LEGENDA:

Trawa

Skarpy obsiane trawg
Nawierzchnia asfaltowa
Ztoza chtonne

Kostka brukowa

Powierzchnia 850 m2

Koncepcje zagospodarowania nr Il
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Zagospodarowanie terenu

LEGENDA:

Trawa

- Skarpy obsiane trawg

- Nawierzchnia asfaltowa

- Zloza chlonne

- Kostka brukowa

Powierzchnia 1100 m2

Koncepcja zagospodarowania nr I/
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Rowerowy plac zabaw PUMPTRACK - asfaltowy

Asfaltowy rowerowy plac zabaw PUMPTRACK sktada sie z garbéw, zakretéw profilowanych oraz
matych ,hopek” utozonych w takiej kolejnosci, by moiliwe byto rozpedzanie sie i utrzymywanie
predkosci bez pedatowania. Przeszkody toru wraz z zakretami tworzg zamknieta petle po ktérej mozna
jezdzi¢ w obu kierunkach. Dla maksymalnego wykorzystania terenu projektuje sie liczne odnogi i
alternatywne linie przejazdu. Dzigki niewielkim przeszkodom i matym predkosciom, jakie rozwijaja
uzytkownicy toru, jest on odpowiedni dla dorostych, jak i dzieci juz od 4 roku zycia. Uniwersalno$¢ tego
toru cechuje mozliwo$¢ korzystania z niego na wszystkich typach roweréw — z amortyzacja, bez
amortyzacji, gorskich, BMX... PUMPTRACK stwarza mozliwosci obycia z rowerem, rozwija koordynacje
ruchowg oraz zmyst réwnowagi przy maksymalnym poziomie bezpieczefistwa. Jest to prosty i przyjemny
sposéb na aktywnos¢ sportows.

Powierzchnia jezdna toru jest pokryta asfaltem. Skarpy nie bedace powierzchniami jezdnymi po
zageszczeniu s3 obsiewane trawg nadajgc catodci estetyczny wyglad.

Koncepcja |

Obiekt zaproponowany w koncepcji | to maty Pumptrack o nawierzchni asfaltowej. Tor skfada sie
z przeszkod, ktorych wysoko$é miesci sig w przedziale od 40 do 60 cm. Zakrety profilowane o wysokosci
minimum 100 cm pozwalajg bezpiecznie zmieniaé¢ kierunek jazdy niezaleinie od predkosci z jaka
poruszajg si¢ uzytkownicy. Wielkos$¢ toru, ilos¢ przeszkéd i dtugos¢ prostych pozwalaja organizowat
zawody i aktywizowa¢ mtodziez w réznym wieku.

Zestawienie wielkosci:

powierzchnia asfaltowa w rzucie - minimum 206 m?,

— dtugos$¢ trasy — minimum 110 m,

— wysokos$¢ zakretéw profilowanych toru pumptrack (mierzona od powierzchni asfaltowej w
najnizszym punkcie bandy do powierzchni asfaltowej na koronie bandy) - minimum 90 cm,

—  los¢ zakretédw profilowanych o promieniu skretu >180° -minimum 2 szt,
~  promien zakretéw - minimum 400 cm,

— powierzchnia umocnionego placu - minimum 40 m?,

— minimalna powierzchnia toru {po obrysie skarp) — 430 m?,

- minimalna powierzchnia zagospodarowania — 650 m?2
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Koncepcja ll

Obiekt zaproponowany w koncepcji | to Sredniej wielkosci Pumptrack o nawierzchni asfaltowej.

Tor sktada sie z przeszkéd o zréznicowanym poziomie trudnosci, ktérych wysoko$é miesci sie w

przedziale od 50 do 150 cm. Zakrety profilowane o wysokosci minimum 110 cm pozwalajg bezpiecznie

zmieniac kierunek jazdy niezaleinie od predkosci z jaka poruszajg sie uzytkownicy. Wielko$é toru, iloéé

przeszkdd i dfugos¢ prostych pozwalajg organizowac zawody i aktywizowaé mtodziez w réznym wieku.

Zestawienie wielkosci:

powierzchnia asfaltowa w rzucie - minimum 270 m?,
dtugosc trasy — minimum 136 m,

wysokos¢ zakretow profilowanych toru pumptrack (mierzona od powierzchni asfaltowej w
najnizszym punkcie bandy do powierzchni asfaltowej na koronie bandy) - minimum 90 c¢m,

Ilos¢ zakretéw profilowanych o promieniu skretu >180° -minimum 3 szt,
promien zakretdw - minimum 400 cm,

powierzchnia umocnionego placu - minimum 40 m?,

minimalna powierzchnia toru (po obrysie skarp) — 550 m?,

minimalna powierzchnia zagospodarowania — 850 m?.

Koncepcja lli

Obiekt zaproponowany w koncepcji Il to $redniej wielkosci Pumptrack o nawierzchni asfaltowej.

Tor skiada sie z przeszkdd o zréinicowanym poziomie trudnosci, ktérych wysoko$é miesci sie w
przedziale od 50 do 170 cm. Zakrety profilowane o wysokosci od 110 do 130 cm pozwalajg bezpiecznie
zmieniac kierunek jazdy niezaleznie od predkosci z jakg poruszajg sie uzytkownicy. Wielko$¢ toru, ilosé

przeszkoéd i diugos¢ prostych pozwalajg organizowad zawody i aktywizowaé mtodziez w réznym wieku.

Zestawienie wielkosci:

|

powierzchnia asfaltowa w rzucie - minimum 360 m?,
dtugosc trasy — minimum 175 m,

wysoko$¢ zakretdw profilowanych toru pumptrack (mierzona od powierzchni asfaltowej w
najnizszym punkcie bandy do powierzchni asfaltowej na koronie bandy) - minimum 90 cm,

Hos¢ zakretéw profilowanych o promieniu skretu >180° -minimum 3 szt,

promien zakretow - minimum 400 cm,
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— powierzchnia umocnionego placu - minimum 40 m?,
— minimalna powierzchnia toru (po obrysie skarp) — 700 m?,

—~ minimalna powierzchnia zagospodarowania — 1100 m?

Technologia wykonania rowerowych placéw zabaw — asfaltowych
Wymogi materiatowe:

-~ Mrozoodporny materiat na nasypy.

— Podbudowa pod warstwe jezdna z kruszywa tamanego 0-31,5 mm,

— Warstwa jezdna z betonu asfaltowego AC8s/AC5s uktadanego warstwg 5-7 cm. Wyklucza sie
mozliwosé stosowania destruktu asfaltowego.

Ogdlne wytyczne projektowania toru PUMPTRACK:

|

Minimalna szeroko$¢ warstwy jezdnej — 170 cm.

Minimalna szeroko$¢ warstwy jezdnej na przeszkodach sekcji Flow — 200 cm.

Minimalna grubo$¢ podbudowy z kruszywa mineralnego — 10 cm po zageszczeniu.

— Minimalna grubo$¢ warstwy jezdnej z mieszanki mineralno asfaltowej — 5 cm.

|

Podbudowa musi wystawac¢ poza obrys nawierzchni asfaltowej minimum 10 cm.

Minimalna odlegtos¢ krawedzi asfaltu od krawedzi nasypu — 30 cm.

Minimalny wskaZnik zageszczenia nasypow 1s=0,97

— Minimalny wskaZnik zageszczenia podbudowy mineralnej pod asfalt 1s=0.98

|

Nawierzchnia asfaltowa musi nachodzi¢ na korone bandy, pasem o szerokoéci minimum 50 cm.

Minimalny promieri na zatamaniach nawierzchni asfaltowej:
- wybicia przeszkéd FLOW - 25-35 ¢m,

- ladowania przeszkdd FLOW - 45-55 c¢m,

- na koronie zakretéw — 15-25 cm.

—  Wszystkie krawedzie nawierzchni asfaltowej musza byé fazowane pod katem 452 (£52).
Fazowanie i zageszczanie krawedzi musi odbywac¢ sie podczas uktadania nawierzchni.
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Niedopuszczalne jest fazowanie {cigcie) po ostygnieciu masy asfaltowej. Krawedzie muszg by¢
wykonane w réwnej linii, bez peknieé i ubytkdw.

Potaczenia nawierzchni jezdnej w miejscach przerw technologicznych musza byé tak wykonane,
aby nie byly wyczuwalne uskoki ani zmiany profilu przeszkody. Potgczenia moga byé
wykonywane w technologii ,ciepte na zimne” jedynie w przypadku zastosowania do
uszczelnienia emulsji asfaltowej zgodnej z PN-EN 13808 lub innych lepiszczy badZ materiatéw
termoplastycznych (tasmy, pasty itp.) wedtug norm i aprobat technicznych.

Warstwa jezdna wszystkich zakretéw musi by¢ w przekroju wycinkiem kota o promieniu nie

wigkszym niz 2,6 metra. Niedopuszczalne jest stosowanie band, ktére sg w przekroju ptaskie lub
promien jest niejednostajny. Wyjatek stanowi dolna p6tka bandy ktéra moze by¢ wyptaszczona.

Wszystkie przeszkody (garby, przeszkody ztozone) musza by¢ wyprofilowane w taki sposéb, aby
umozliwiaty ptynng jazde Niedopuszczalne jest wyprofilowanie przeszkéd wymuszajgcych
»nerwowa jazde” tzn. zbyt ostrych o szpiczastych ksztattach.

Wszystkie przeszkody na catej swojej szerokosci musza mie¢ jednakowy profil {przekréj
podtuzny). Wyjatek moga stanowic przeszkody celowo wyprofilowane asymetrycznie, tak aby
np. utatwiaty zmiane kierunku jazdy (pochylone garby, multiprzeszkody itp.).

Za wyjatkiem odcinkéw FLOW, ktére stuzg do oddawania skokéw, odcinki pomiedzy
przeszkodami nie mogg by¢ ptaskie — przekréj podtuzny musi by¢ wycinkiem kofa.

Niedopuszczalne jest stosowanie na powierzchni jezdnej emulsji asfaltowej lub innych substancji
pozostawiajacych lepkie iflub $liskie powierzchnie.

Niedopuszczalne jest uktadanie mieszanki asfaltowej o zbyt niskiej temperaturze prowadzace do
powstawania rakowin.

Nalezy stosowa¢ narzedzia i techniki zageszczania pozwalajace w dostateczny sposéb zagescié
mase na wszystkich, nawet najbardziej stromych powierzchniach bez deformowania
optymalnych ksztattéw przeszkod.

Powierzchnia nawierzchni asfaltowej powinna mie¢ mozliwie jednorodng teksture.

Powierzchnia nawierzchni asfaltowej musi by¢ mozliwie gtadka, bez widocznych peknieé, miejsc
nadmiernie chropowatych (powodujgcych dyskomfort uzytkownikéw na rolkach, deskorolkach,
hulajnogach i innym sprzecie z matymi kétkami) oraz miejsc kruszacych sie z odpadajgcymi
fragmentami.

Pomiedzy przeszkodami nalezy zastosowa¢ spadek poprzeczny nawierzchni o warto$ci minimum
0.5%. W zadnym miejscu toru nie moga powstawac zastoiska wody.

Nalezy rozwazy¢ zaprojektowanie podbudowy pod powierzchnig toru PUMPTRACK poprawiajaca
nos$nosc gruntu.

Wode z miejsc bezodptywowych nalezy odprowadzi¢ za pomocg odpowiedniego systemu
odwodnienia.
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Przyktady prawidtowo utozonej nawierzchni:

Prawidtowo zageszczona i wyprofilowana nawierzchnia asfaltowa.

Szacunkowy koszt kompleksowego wykonania toréw rowerowych wg koncepcji nr | to 155 000 ztotych
brutto.

Szacunkowy koszt kompleksowego wykonania toréw rowerowych wg koncepcji nr Il to 220 000
ztotych brutto.

Szacunkowy koszt kompleksowego wykonania toréw rowerowych wg koncepcji nr lll to 307 000
zlotych brutto.

A=pTproec:



