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STRONA GLOWNA SZKOLENIA SZKOLKA O NAS REFERENCJE

BUDOWA TOROW ROWEROWYCH KONTAKT B f o

O GOBIKE.PRO

Czesc¢! Nazywam sie Bartosz Giemza i z rowerami jestem zwigzany od ponad 15 lat.
Jestem instruktorem kolarstwa goérskiego i zatozycielem GoBike.pro. W trakcie mojej
rowerowej przygody bratem udziat w niezliczonej liczbie zawoddw rowerowych, w
dyscyplinach takich jak Four Cross, BMX Racing, Downhill, Enduro i Pumptack.
Trzykrotnie zostatem Mistrzem Polski BMX Racing. Kilkukrotnie bratem udziat w

zawodach Pucharu Swiata Four Cross. Jestem ambasadorem marki roweréw Trek i

serii imprez Nie Pompujesz — Nie Jedziesz. Gdy tylko nadarza sie okazja, nadal
chetnie startuje w zawodach Enduro, Urban Downhill, czy Pump Track. Dzien
wyscigéw od zawsze jest Creme de la Creme dla mojej najwiekszej zyciowej pasiji,
ktorg jest jazda na rowerze.
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Moja zawodnicza kariera i przygoda z Four Crossem i BMX Racingiem, czyli mocno
technicznymi dyscyplinami skupionymi na bezposredniej rywalizacji, wymagata ode
mnie nieustannej pracy nad kazdym elementem jazdy na rowerze. Do osiggania
sukcesow kluczowe byto ciggte udoskonalanie techniki pokonywania przeszkod,
praca nad predkosciag, solidne przygotowanie fizyczne, a takze nauka
przezwyciezania barier psychologicznych.

Bogate doswiadczenie, ktore dzieki temu zdobytem, jest niezwykle przydatne w tym
czym zajmuje sie obecnie, czyli w szkoleniu pasjonatéw jazdy gorskiej. Wiedze
teoretyczng i praktyczng, ktérg posiadam, przekazuje teraz z zaangazowaniem oraz
pasjg moim podopiecznym i z przyjemnoscig obserwuje postepy, jakich dokonujg z

treningu na trening.

Wieloletnia praktyka sportowa i trenerska, a takze uzyskane referencje pozwalajg mi

bez fatszywej skromnosci powiedziec, ze:

» Posiadam solidne kwalifikacje, by moc okresli¢ sie specjalistg od jazdy na
rowerze gorskim.

» Potrafie jasno i rzetelnie przekaza¢ wiedze i doswiadczenie, ktére posiadam.

e Wiem jak zadbac o doskonatg atmosfere treningu.

» Potrafie nauczy¢ pewnej, bezpiecznej i sprawnej jazdy na rowerze w gorach.

Zapraszam na trening!
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